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Badania podjete przez mgr Anne Kubickg wpisujg sie w nurt aktualnych badan naukowych z
zakresu zdrowia publicznego diagnozujgcych kondycje zdrowotng, styl zycia mtodziezy akademickiej
i uwarunkowania jej zdrowia. Liczne doniesienia naukowe konstatujg, ze stan zdrowia i tryb zycia
studentow jest na poziomie niezadawalajgcym. Wsrdd wielu determinant, ktére majg istotne znaczenie
dla zdrowia czlowieka uwaza sie wartosciowanie kategorii zdrowia.

W okresie studidow istnieje mozliwos¢ wypracowanie wtasnego systemu wartosci, w tym nadanie
zdrowiu odpowiedniej rangi w hierarchii wartosci osobistych. Szczegdlnie dotyczy to miodziezy
akademickiej, ktérych kierunek studiéw zwigzany jest ze wspotczesng medycyng kliniczng. Wzrasta
prestiz zawodu fizjoterapeuty, dlatego absolwenci kierunku fizjoterapii sg w stanie ksztattowac
spoteczne potrzeby w zakresie troski o zdrowie i wlasciwe modele zachowanh prozdrowotnych. Mtodzi
ludzie, ktérzy ksztatcg sie na wybranych kierunkach studidow zwigzanych z obszarem nauk
medycznych powinni by¢ szczegdlnie wyposazeni w wiedze i umiejetnosci zdrowego stylu zycia.

Podjety temat wprawdzie nie jest w nauce zupetnie nowy, poniewaz sg wczesniejsze prace z tego
zakresu, jednak zmieniajgca sie rzeczywisto$¢ i pojawiajgce sie nowe zagrozenia zdrowotne
powodujg, ze istnieje stata potrzeba monitorowania wiedzy o zdrowiu i jego uwarunkowaniach,
analizy specyfiki zachowan zdrowotnych spoteczenstwa w celu zwiekszenia skutecznosci dziatah z

edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma uktad charakterystyczny dla tego typu

opracowan. Zawiera 178 stron tekstu, w tym 9 tabel i 87 rycin. llustrujg one w sposéb statystyczny
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i graficzny badane zjawisko. Wtasciwa czes$¢ merytoryczna obejmuje: Wstep — uzasadnienie wyboru
podjetego tematu pracy i pie¢ rozdziatdw: 1.Teoretyczne podstawy problematyki zdrowotnej,
2. Metodologiczne zatozenia badan, 3. Wyniki badan, 4. Dyskusje i 5. Wnioski. Cze$¢ uzupetniajgcg
stanowig: Bibliografia, Aneks - w ktérym zawarto w odpowiednich zatgcznikach: kwestionariusz
ankiety dla studentéw fizjoterapii, test wiedzy z zakresu promocji zdrowia, kwestionariusz Inwentarz
Zachowan Zdrowotnych i Liste Kryteribw Zdrowia autorstwa Z. Juczynskiego, Wykaz tabel, Wykaz
wykresow, Streszczenie w jezyku polskim i w jezyku angielskim. Oceniajgc strukture pracy uwazam,
ze jest ona poprawna i kompletna.

We Wstepie pracy Autorka uzasadnia potrzebe i celowos$¢ podjetej problematyki.

W rozdziale pierwszym Doktorantka przedstawia stan wiedzy na temat zagadnienia bedgcego
przedmiotem badan wtasnych. Zawarte w czterech podrozdziatach tresci odpowiadajg ich tytutom,
ktore zostaty sformutowane nastepujgco:

1.1. Pojecie kluczowe — zdrowie, czynniki go warunkujgce, uwarunkowania historyczne

1.2. Znaczenie warto$ciowania zdrowia

1.3. Zachowania zdrowotne jako podstawowy element ksztattujgcy styl zycia

1.4. Rola promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w dokonywaniu odpowiednich wyboréw dotyczacych
zdrowia i ksztattowania zdrowego stylu zycia.

W pierwszym podrozdziale omowione zostaly istotne pojecia z zakresu zdrowia
i zaprezentowano rys historyczny odnoszacy sie do zmian w podejsciu do zdrowia i jego
uwarunkowan. Scharakteryzowano réwniez holistyczny model zdrowia i biomedyczne podejscie. W
moim odczuciu zagadnienie aktualnych czynnikéw determinujacych zdrowie cztowieka powinno by¢
szerzej oméwione tej czesci pracy a nie w podrozdziale 1.3.

Klaryfikacja wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia ma znaczgcy wptyw na
zaangazowanie cztowieka w dbato$¢ o wtasne zdrowie. Istotne jest wiasciwe umiejscowienie zdrowia
w hierarchii wartosci, poniewaz nadmierna koncentracja na zdrowiu moze implikowa¢ negatywne
skutki w postaci healthismu. Proces warto$ciowania zdrowia determinowany jest wieloma czynnikami,
wsrod ktorych wyrdzniamy: nasze podejscie do definiowania zdrowia, stosunek do religii i wiary,
uwarunkowania kulturowe, poziom wyksztatcenia, pte¢ i wiek. Osoby, ktdre przypisujg zdrowie wysokg
range w zyciu czesciej podejmujg swiadome dziatania prozdrowotne. Wiasnie tym zagadnieniom
Autorka poswiecita drugi podrozdziat pracy.

Przedmiotem analizy w nastepnych podrozdziatach dysertacji jest styl zycia i elementy, ktére jego
ksztattujg oraz rola promociji zdrowia i edukacji zdrowotnej w dokonywaniu wyboréw warunkujgcych
jakos¢ naszego zycia. Autorka omawia tam zachowania pro i antyzdrowotne oraz wskazuje wymierne
korzysci spoteczne wynikajace z dziatan i programéw profilaktycznych, ktorych celem jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych. Oczekiwatam gtebszej analizy dotyczacej programoéw promocji

zdrowia skierowanych do mtodych ludzi.
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Opracowanie teoretycznej czesci rozprawy wskazuje na dobrg znajomos¢ problematyki przez
Autorke pracy. Ta czesc¢ dysertacji stanowi wartosciowe i rzeczowe wprowadzenie do kolejnych

rozdziatébw manuskryptu.

W drugim rozdziale (Metodologiczne zafozenia badan) Doktorantka podaje, ze celem pracy ,byto
poréwnanie i ocena wybranych zachowan zdrowotnych, a takze poziomu wiedzy studentéw kierunku
fizjoterapii w $wietle wartosciowania przez nich zdrowia”. Oceniono réwniez wptyw pici oraz roku
studiéw na zachowania zdrowotne, wartosci osobiste, kryteria zdrowia i poziom wiedzy. Sformutowano
dziewie¢ pytan badawczych. Zaréwno cel jak i pytania badawcze zostaty jasno zaprezentowane i
korespondujg z zatozeniami przedstawionymi w czes$ci teoretycznej pracy. Autorka nie sformutowata
zadnych hipotez badawczych.

W podrozdziatach poswieconym materiale i metodom Doktorantka przedstawia materiat bedacy
podstawg dysertacji. Przebadata grupe 461 studentéw fizjoterapii: 262 osoby z | roku (197 kobiet, 65
mezczyzn) i 199 studentdw V roku (151 kobiet, 48 mezczyzn) z matopolskich i $wietokrzyskich
uczelni. Ciekawa bytaby informacja, jako odsetek miodych ludzi studiujgcych stacjonarnie i
niestacjonarnie na pierwszym i pigtym roku z uczelni matopolskich i swietokrzyskich uczestniczyto w
niniejszych badaniach i z jakich uczelni. Niepokoi mate zaangazowanie studentéw fizjoterapii podczas
wypeftniania kwestionariuszy. Wiele pytan, jak podaje Autorka pozostato bez odpowiedzi lub
ankietowani nie dali im zadnej rangi.

Zastosowano w pracy standaryzowane narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia w formie
testow autorstwa Z. Juczynskiego w postaci: Inwentarza Zachowan Zdrowotnych i Listy Kryteriow
Zdrowia oraz Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej. Narzedzia badawcze zostaty
dokfadnie opisane, z uzasadnieniem ich zastosowania. W przypadku charakterystyki kwestionariusza
IPAQ moze warto byto dodaé jeszcze pierwotne zrédio a nie tylko powotaé sie w pracy na jego
adaptacje do warunkow polskich. Badania wtadciwe, zrealizowane w latach 2021-2022, poprzedzone
zostaty badaniami pilotazowymi umozliwiajgce weryfikacje skonstruowanych narzedzi badawczych.
Autorka na przeprowadzenie badan uzyskata pozytywng opinie Komisji Bioetycznej, jednak w pracy
nie zatgczono takiej zgody.

Wyniki uzyskane z przeprowadzonych badah poddane zostaty ocenie statystycznej w programie
PQStat wersja 1.8.2.238 z wykorzystaniem witasciwych testéw (test Kruskala-Wallisa, test post-hoc
Dunna z poprawkg Bonferroniego, test Manna-Whitneya i tau-Kendalla). Zastosowane prawidtowo
metody statystyczne umozliwity potwierdzenie istotnosci réznic w uzyskanych wynikach. Nie budzg

zastrzezen.

Szeroko rozbudowany rozdziat 3. Wyniki badan przedstawia uzyskane rezultaty w postaci rycin
oraz w ujeciu tabelarycznym w jedenastu podrozdziatach. Ich szerokie oméwienie przez Autorke

jednoznacznie przekonuje o znaczgcej wartosci pracy. Kolejnosé poszczegoinych podrozdziatow jest
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logiczna. Pierwszy podrozdziat dotyczy charakterystyki badanej grupy w aspekcie prezentacji tylko ptci
i roku studiow mtodych ludzi z wojewddztwa matopolskiego i swietokrzyskiego, nie podano zadnych
innych danych dotyczacych badanych. W kolejnym podrozdziale przedstawiono w formie graficznej i
opisowej wyniki badan dotyczace oceny réznych wartosci (zdrowie w rodzinie, bogactwo, praca,
rodzina, wyksztatcenie, wiedza, madros¢, pomoc innym, Bég i wiara oraz mito$¢) w systemie wartosci
respondentow w chwili realizacji badania. Nastepnie Doktorantka analizuje zachowania prozdrowotne,
ktére w ocenie studentéw prowadzg do utrzymania zdrowia — zdrowe zywienie, niepalenie tytoniu,
niepicie alkoholu, regularne wizyty u lekarza, udzial w badaniach profilaktycznych, regularna
aktywnos¢ fizyczna, odpowiednio dtugi sen, unikanie sytuacji stresogennych i aktywny wypoczynek.
W podrozdziale czwartym Autorka omawia stopien nasilenia wybranych zachowan zdrowotnych, ktore
przejawiajg badani studenci. W kolejnym podrozdziale Doktorantka dokonuje oceny poziomu wiedzy
studentdéw z zakresu promocji zdrowia. Analiza wynikow badan przeprowadzonych za pomocg skali
12Z, skali LKZ i kwestionariusza IPAQ to nastepne czes$ci tego rozdziatu. Uzyskane wyniki badan z
podziatem na ptecC i rok studidw zaprezentowano w formie graficznej, opisowej i statystycznej. W
podrozdziale dziewigtym Autorka rozprawy przedstawia site zwigzkdw samooceny zdrowia z testem
wiedzy z zakresu promocji zdrowia i kwestionariuszami 1ZZ, LKZ i IPAQ. Prezentacje wiele
interesujgcych korelacji miedzy zadowoleniem studentow z wyboru kierunkéw studiéw a testem
wiedzy z zakresu promocji zdrowia i kwestionariuszami 1ZZ, LKZ i IPAQ odzwierciedla podrozdziat
dziesigty. W ostatnim podrozdziale Doktorantka eksponuje opinie mtodych ludzi ksztatcgcych sie w
uczelniach wojewoddztwa matopolskiego i Swietokrzyskiego odnosnie realizacji przedmiotéw nauczania

o tematyce zdrowotnej na kierunku fizjoterapia w zakresie przekazywanej wiedzy.

W obszernym rozdziale Dyskusja Autorka konfrontuje wyniki badan wiasnych z odpowiednio
dobranymi opracowaniami naukowcéw podejmujgcych podobng problematyke. Przygotowanie tego

rozdziatu $wiadczy o umiejetnosci wtasciwego prowadzenia rozwazah naukowych przez Doktorantke.

Zaprezentowane na zakonczenie pracy wnioski sg zgodne z celem pracy i odpowiadajg na
postawione w dysertacji pytania badawcze. Autorka stwierdza, ze ponad potowa badanych studentow,
bez wzgledu na pte¢ i rok studiow, plasuje wiasne zdrowie wysoko w hierarchii wartosci. Natomiast
poziom ich wiedzy o zdrowiu oscylowat na poziomie wartosci 60-61% i wykazano wiele
nieprawidtowosci w zachowaniach zdrowotnych respondentéw. W zwigzku z uzyskanymi rezultatami
badah Doktorantka wskazuje na konieczno$é popularyzacji wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia
wérdd badanej grupy miodziezy akademickiej. Jednak w pracy nie podano zadnych konkretnych

wytycznych czy dziatan w celu zmiany istniejgcego stanu rzeczy.

Zgromadzona bibliografia liczy180 pozycji autoréw polskich i zagranicznych, przy czym 12 zrodet

stanowig prace opublikowane w ciggu ostatnich 5 lat (2017- 2022), pozostate zostaty wydane w
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okresie wczesniejszym. Materiaty zrédiowe sg uporzadkowane w kolejnosci alfabetycznej. Netografia
zawiera trzy pozycje. Analizujgc dobor pismiennictwa pod wzgledem merytorycznym nalezy
podkresli¢, ze jest on wiasciwy, chociaz w przypadku przygotowania manuskryptu do druku warto

doda¢ do pozycji piSmiennictwa nowsze prace.

Praca zostata napisana poprawnym jezykiem polskim, zawiera nieliczne btedy stylistyczne. Drobne
btedy formalne stwierdzono w opisie bibliograficznym pozycji piSmiennictwa (pozycje 7, 8, 10, 18, 44,
47, 50, 51, 62, 66, 67, 83, 87, 88, 90, 94,95, 102, 123,175). Réwniez pomytki zauwazono w
alfabetycznej kolejnosci wykazu bibliografii (pozycje 26 i 27, 51, 85 i 86, 91, 101 i 102, 138, 139,
144).

Zawarte w niniejszej recenzji uwagi nie zmniejszajg wartosci merytorycznej wartosci rozprawy.

Konkluzja

Biorgc pod uwage poziom merytoryczny, metodologiczny przedstawionej do recenzji rozprawy
doktorskiej pt. "Wartosciowanie zdrowia przez studentéw fizjoterapii w kontekscie wybranych
komponentow ich stylu zycia”, waznos¢ badanego zagadnienia, uzyskane rezultaty, ktére wzbogacajg
dotychczasowg wiedze w zakresie analizowanego obszaru nauki, jak réwniez ogolng wiedze
teoretyczng, jakg wykazata sie Doktorantka i jej umiejetnosé samodzielnego prowadzenia badan
naukowych uwazam, ze praca spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim w mysl| artykutu 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2021.478)

Dlatego mam zaszczyt zwrécic sie do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego

w Krakowie o dopuszczenie mgr Anny Kubickiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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